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O QUE E A DIETA MEDITERRANICA ?

A palavra dieta era a “daiata” da Grécia Antiga significava estilo de
vida.

A Dieta Mediterranica, Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade da UNESCO, resulta de uma forma de viver
desenvolvida ao longo de milénios pelas populacées da bacia do
Mediterraneo e por povos de outras regides influenciados pelo
mesmo clima, pelas mesmas producdes, técnicas produtivas a
mesma cultura, as quais originaram um padrao alimentar.

Esta forma de viver desenvolveu sistemas e técnicas de trabalho,
de producao, extracdo e recoleccao, formas de preparar e
cozinhar os alimentos, rituais e expressdes artisticas,
convivialidades, celebraces religiosas e profanas.

O fisiblogo norte-americano Ancel Keys, “descobriu” a DM na
década de 50 do séc. XX com uma equipa internacional. O estudo
comparativo intitulava-se “ Seven Countries a Multivariete Analysis
of Death and Coronary Heart Disease” .

Do ponto de vista nutricional caracteriza-se pelo consumo de
produtos frescos, produzidos localmente e de acordo com a época
do ano.
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A mesa € um lugar central nas culturas mediterranicas

A alimentacao é vital os seres vivos . Comer é uma necessidade bioldgica .
Obter, selecionar e preparar os alimentos, comer em conjunto sao actos culturais.
Cada cultura tem as suas formas de cozinhar, de se comportar a mesa e de repartir os alimentos .

Nas culturas mediterranicas a mesa é um lugar central nas relagdes sociais, na transmissao da heranca

cultural entre geracgdes, na negociacao, no convivio familiar, entre amigos ou no espacgo publico.

Os alimentos integram as festividades ciclicas, os rituais religiosos e as expressoes artisticas.
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FOR POLICY, RESEARCH AND ACTION

DIRECTIONS AND SOLUTIONS




A Dieta Mediterranica e o turlsmo cultural potenuahdades

A Dieta Mediterranica apresenta elementos atractivos:
- Genuinidade, credibilidade e valia social da heranca cultural.
- Actualidade das respostas aos problemas da Humanidade.

- Diversidade de interesses turisticos-culturais: circuitos de paisagens da | '
DM (vinha, pomares de sequeiro, montado, fruteiras, hortas,...)

...provas de produtos, circuitos gastrondmicos e de enoturismo, vivencias
agricolas e piscatorias, festividades ciclicas, visitas e mercados locais e aoj¥
comercio especializado,...

- Qualidade do patrimdénio material e imaterial portugués.

- Vantagem da articulacao estratégica entre os varios elementos
classificados pela UNESCO.

- Possibilidade de circuitos monumentais urbanos das cidades histéricas ¥ "W 'ﬁl'ﬂih ﬁim,
em ligacao com a DM, restauracao, mercados com os Produtos '~ P aall 1) \;, ik »f! I
tradicionais, novo urbanismo com novas concepc¢des de areas verdes. i ¥

&=

A VALORIZACAO e SALVAGUARDA DOS CH pode ter uma forte relacio
com a DM




A Dieta Mediterranica e o vinho : o enoturismo

“O vinho tem o perfume do incenso que seduz os deuses” .

Plinio o Velho in “Historia Naturalis”

A vinha e o vinho fazem parte das tradi¢cdes mediterranicas, esta presente nas religides, nas praticas
conviviais, comércio, elemento da nutrigdo ...

A cultura da vinha foi propagada no Antigo Egipto, Palestina, Fenicia, Grécia, Roma, norte de Africa,
Ibéria...Fenicios, gregos e romanos foram os seus grandes impulsionadores.

O cristianismo, apds a conversdo de Roma, foi muito importante na divulgacdo da cultura vinicola sobretudo
através das ordens monasticas .

Em Portugal destacou-se a Ordem de Cister, os “monges agrénomos”.

Desde o séc. XIV nos principais tratados comerciais de Portugal o vinho surge como um produtos de
exportagdo.

O enoturismo tem um enorme potencial de desenvolvimento em todas as regides portuguesas. ~
Historicamente o Algarve produziu excelentes vinhos e o enoturismo poderd ter um boa evolugdo na regido
nos préximos anos.

O DOURO VINHETEIRO E A PAISAGEM VINICOLA DA ILHA DO PICO SAO PAISAGENS
CULTURAIS DA DM CLASSIFICADAS COMO PATRIMONIO MUNDIAL PELA UNESCO.



Tavira : trabalho de salvaguarda apos a inscricao UNESCO
(2014-2017).

Divulgacao e Dinamizagao

Feira da Dieta Mediterranica — edicdes em 2013, 2014 e 2015,
2016 e 2017 normalmente no primeiro fim de semana de
Setembro.

Exposicdao sobre a DM no Museu M. T, 70 000 visitantes em 2016.

Exposigao itinerante sobre a DM, bilingue . Em circulagao nacional.

Festivais de Gastronomia da Serra (Margo/April) e do Mar (Maio)
de cada ano.

Pagina web da DM — online desde Marc¢o de 2015
Loja da DM no Mercado da Ribeira no centro da cidade
Publicidade estatica (outdoors) e na agenda municipal.

Municipio do Ano 2014 (22 Prémio Nacional ) - Universidade do
Minho, com o projecto Dieta Mediterranica

Investigacao e Educacao

Universidade do Algarve — colaboragdo com o grupo _
estratégico, em seminarios e nos cursos em preparacao.

Presenca em dezenas de conferencias no Algarve e no
resto do Pais .

Participacdo da Comunidade Representativa em
conferencias em Italia (Cagliari e Expo 2015 Milao),
Espanha (Soria) e Marrocos (Ouazzane)

Inventario com a participacao das comunidades
Programas escolares: Promocao de alimentacao saudavel

Sessbes de informagdo com escolas, passeios mensais de
interpretacdo do territario

Oficinas de culindria tradicional no MMT

Apoio a edigdo de livros e publicagdo de artigos em
revistas e jornais.



Reunides Intergovernamentais e das Comunidades Representativas anuais :
Agros 2014, Atenas 2015 Cilento 2016 e Tavira 2017
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Logo da Dieta Mediterranica proposto por Portugal
adoptado pelos sete Estados e Comunidades Representativas.

DIETA/N\EDITERRANICA

THE/X\EDHERRANEAN DIET
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Expo 2015 Milao —com as Comunidades Representativas
Forum Internacional “ O futuro do planeta é a nossa alimentacao “-

18 de Setembro de 2015 - Dia da Dieta Mediterranica na Expo



| Conferencia Internacional Escolar da Dieta Mediterranica - Soria - Espanha
27-28 Novembro 2015
Presenca do Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Correia de Tavira

| Dieta Mediterrénica
Uma ideia, um

conceito, uma escolha de valor
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PASSINGON
THECULTURAL
HERITAGE OF THE
MEDITERRANEAN DIET

BY A HERANCA

CULTURAL
DADIF[ S
MEDITERRANICA S
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Conferencia “ A heranca cultural da Dieta Mediterranica “
UNIVERSIDADE DO ALGARVE —9 e 10 de Maio de 2017
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TAVIRA
FESTIVAIS DE GASTRONOMIA

GASTRONOMY FESTIVALS

v i
U yHa SERRANA MAR
NN Do MOUNTAIN  SEA

4 A 27 DE ABRIL DE 2014 3 A 25 DE MAIO DE 2014

TAVIRA Comunidade Representativa de Portugal

DIETAN\EDITERRANICA

PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE

Gastronomy Festivals : mountain ( March or April) and seafood (May)
every year.
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Alguns produtos caracteristicos do Algarve : cereais e pao, vinho, azeite,
améndoas, alfarroba, figos, leguminosas, aromaticas, citrinos,...
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Jm profissional pela sua salde

20 Desafios A
a Vencer a

Presenca de organizacdes nacionais de nutricionistas e dietistas.
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Inquerito a Feira da Dieta Mediterranica

ObjeCtiVO : avaliar nivel de satisfac3o sobre a Feira e reconhecimento da Dieta Mediterranica. Melhoria dos aspectos organizativos.
Inquiridos : visitantes ( amostra aleatdria) e expositores (total).

Método : perguntas abertas e fechadas, escolha multipla e escala de Likert. Tratamento SPS v 20

Intervalo de confianca : 95% Margem de erro : 5%
Resultados
Expositores : Excelente/Muito Boa - 59% Visitantes : Excelente/Muito Boa - 70 %
Boa - 26% Boa-25,7%
Razoavel - 10% Razoavel - 5,3%
Fraca/Muito Fraca/Péssima - 5% Fraca/Muito Fraca/Péssima - 0%
Fidelizacao (deseja voltar) - 91% Fidelizacao —73,6%

A maioria visitou a Feira pela primeira vez ( 60, 8%), reconhece a inscricdo UNESCO (62,5 % ) e identifica correctamente a DM com alimentagdo saudavel,
consumo de produtos locais, proteccao do ambiente, cultura e o estilo de vida (88,9%)



Seminario “ Paisagens Culturais e Dieta Mediterranica”
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Dia Internacional dos Museus - 2016 "MUSEUS E PAISAGENS CULTURAIS™
Auditério da Associagdo dos Beneficidrios do Plano de Rega do Sotavento do Algarve

Rua Eng.® Jo3o Bruno da Rocha Prado, n°3 | junto ao Centro de Saude | long: 07 38" 54477 Lat 37 06" 56,57

Informacoes / inscri¢bes
Museu Municipal de Tavira | Cimara Municipal de Tavira
edumuseus@om-tavirapt | 281 3 X & (axt: 230 7

wWww . muse umunecipsl detavi ra.om




A TRARSMACIONAS TAVIRA PARCEROS INSTITUCKINALY

A "Dweta Medferrdnica”™ com DISem B IRIM0 gredo "caala’, & um eslio e vida
mienar, um modelo cufurdl ressianie g8 sabetors anceslryl, tranamaes o8
geratdo em Qeracdo, O Qual ALrange 10CHICas & prateas Prooduiivas € extralives,

pomcadamenie, de agreutuiag € pescas. formas de preparacil i 0 e
SomMsumo dos almentos, fesividades @ coovivaakdades,  in oram
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#FRvrira conos ALGARYVE 21 G50 -

OQUEEADIETA | PRODUTOSE [l SAUDEE R CRTURATS
MEDITERRANICA PRODUTORES  © NUTRICAO PATRIMONIO

Pagina web da Dieta Mediterranica : um projecto desenvolvido pela
CM de Tavira .
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